Colegio Plurilingiie Compaiiia de Maria * Vigo

ORDEN DE LA COMPANIA DE MARIA N.S.

12 Caldo de verduras

22 Arroz con calamares

y -on-
Postre: Yogur natural \ N
ED
ALERGENOS: 4, 5
No——?
12 Crema de calabaza

2° Arroz integral con pollo

y verduras
(guisantes, zanahoria,
pimiento)

Postre: Yogur natural )
ALERGENOS: 4 @

12 Ensalada de pasta integral

2¢ Tortilla espafiola
con ensalada

T
Postre: Yogur natural \\ .

ALERGENOS: 1, 2, 3, 4

e il 7
IA!
~, CON ENERGIA® | (

12 Ensaladilla rusa

con salsa de tomate
y ensalada

Postre: Platano
ALERGENOS: 2, 3

12 Caracolas de pasta
con carne

2° Lomo de merluza ala
romana con ensalada

Postre: Manzana
ALERGENOS: 1, 3, 6
12 Crema de zanahoria

22 Milanesa de pollo
con ensalada

Postre: Manzana

ALERGENOS: 1, 2, 4

Mend equilibrado elaborado por nuestro equipo de nutricion

para cuidar de vuestra salud cada dia.

22 Lomo de cerdo asado
con ensalada

Postre: Yogur natural /=~

ALERGENOS: 4, 6

1% Pasta integral con carne

12 Crema de estofadas /——
Nt

2% Pizza casera de jamé! Z 2 Tortilla espafiola
cocido y queso \ con ensalada

n S

Postre: Sandia ¥ 7/ Postre: Manzana

ALERGENOS: 1, 2, 6 ALERGENOS: 1, 2, 4

12 Lentejas estofadas ‘ )
{ 4

22 Huevos rellenos
(atdn, mayonesa)
con ensalada

12 Crema de calabacin

22 Lomo de cerdo
asado con ensalada

£

Postre: Sandia Postre: Melén

ALERGENOS: 2, 3 ALERGENOS: 4, 6

: o)
12 Ensaladilla rusa s SN

2% Lomo de merluza al horno
con ensalada

@ 2 HUEVO

Postre: Platano

ALERGENOS: 1, 2, 3

g 1 GLUTEN @ 4 LACTEOS

iComemos sano
crecemos fuertes
y aprendemos mejor!

12 Menestra de verduras

2° Merluza al horno
con patatas asadas

Postre: Platano

ALERGENOS: 3

12 Ensalada de garbanzos

2° Lomo de merluza a la
romana con ensalada

Postre: Melén
ALERGENOS: 1, 2, 3

12 Menestra de verduras “

2® Pez espada al horno
con patatas asadas

Postre: Platano b

ALERGENOS: 3

- -

@ ALERGENOS it T,
|
|
|

i Si tienes alguna alergia

)

o intolerancia, )
es obligatorio un @

|\

(

certificado médico.
Consulta con el
personal del comedor. /¢ ¢

Este menu esta sujeto a posibles cambios

iGracias por confiar en nosotros!

por necesidades del servicio.




M Colegio Plurilmﬁue Compaiia de Maria * Vlgn
ORDEN DE LA COMPANIA DE MARIA N.S.

MARTES

‘ 1°- Crema de calabaza 1°- Macarrones integrales @

\@9

ala bolofiesa
2°- Paella de pollo y verduritas v g
(guisantes, zanahoria, 2°- Lomode merluzaalhommo .
pimiento) 5 con ensalada

Postre: Yogur natural
4 €

Postre: Mandarina
1:3::6

# 1°- Lentejas estofadas

S
|~ FESTIVO:
i DIADELPILAR

2% Huevos rellenos
(bonito, yema, mayonesa)
con ensalada

Postre: Melén

2,3

1%- Crema de calabaza 19- Fabada

2°- Pasta integral con pollo 2°- Empanadillas al horno <

/ ; de bonito
Postre: Yogur natural Q) .'.‘, b) | postve: Makzana
4 @ 1,2,3

1% Caldo de verduras

| 2°- Tortilla espafiola
con ensalada

1°- Potaje de garbanzos

2% Merluza al horno con \
salsa y ensalada

Postre: Yogur natural Postre: Mandarina )\

2,4

"MENU

2 GENERAL

3 —

” MIERCOLES

1°- Fabada

2% Tortilla espafiola
con ensalada

Postre: Manzana

2

1%- Ensaladilla rusa

2°- Lomo de merluza al o

horno con ensalada " . il S _’ £\
Postre: Yogur natural /’ é’ P
r I N
R

(@)

1°- Brécoli con patata cocida

2°- Milanesa de cerdo
con ensalada

Postre: Melén
2,6

1%- Crema de calabacin

2°- Milanesa de pollo
con ensalada

Postre: Platano

1%- Sopa de estrellitas

2°- Albéndigas guisadas
con puré de patata

Postre: Melén
1,6

2°- Empanada casera de

1°- Crema de calabacin @)i

< =" LECTIVO DE :45 :_ :
Postre: Platano CENTRO w L‘;‘,\-4

1,2,4,6

1°- Sopa de estrellitas
2% Albéndigas guisadas

con arroz cocido integral

Postre: Platano Q 2

12 Lentejas estofadas

2% Tortilla espariola
con ensalada

Postre: Mandarina

1% Ensalada de pasta

(con bonito, huevo cocido y mayo,)
2% Albéndigas en salsa con,

arroz integral cocido
Postre: Melén
2,3

(d

\.f

N 2 patatas y ensalada p

-

{:,7 / {Comemos sano,
9 crecemos fuertes

&) y aprendemos mejor!

1%- Arroz con verduras
‘ 2% Empanadillas de atin
\
/| Postre: Manzana

3

1%- Caldo gallego

2°- Huevos fritos con

Postre: Manzana

1%- Sopa de letras

2°- Lomo merluza al
horno con ensalada

Postre: Platano
1,8

1%- Menestra de verduras

2% Lomo de cerdo asado
AN con ensalada

DiA NO

Postre: Manzana *k/

’\;

6
ERGENOS @Gunsn ‘ HUEVO PESCADO . LACTEOS @ MOLUSCOS SULFITOS

»

%i

Si tienes alguna alergia o intolerancia,
es obligatorio un certificado médico.
Consulta con el personal del comedor.

%

JR Y




r so@es 1

M Colegio Plurilingie Compafia de Maria * Vigo!

ORDEN DE LA COMPANIA DE MARIA N.S.

i{Comemos sano,
crecemos fuertes /
y aprendemos mejor! /

ﬁ(-

1°- Sopa casera de fideo

1°- Lentejas estofadas 1°- Judias con patatas A /- S\
: 1°- Crema de zanahoria O ‘
2°- Tortilla espafiola cocidas y salsa de 2°- Empanadillas caseras — [ /
con salsa de tomate tomate 2°- Huevos rellenos (atin, de carne mixta (cerdo y 2°- Lomo de merluza \J =
natural y ensalada 2° Pollo asado con yema, mayonesa) con / / ternera), hechas al horno / en salsa con ensalada /
laboracié i {
Postre: Yogur natural ‘ ensalada S (bomertiprovie Postre: Platano
| gia Postre: Mandarina Postre: Manzana Postre: Mandarina e
5 1,6 ’
P T b 1%- Caldo Gallego PHaophckbrads 1°- Fabada 1° Crema de calabaza @
?- Fi letras 7
; ::::,::;:::ez 2°- Pizza casera de el ‘ I 2% Lomo de cerdo 2°- Huevos con patatas N
- Lomo de merluza al ; X o
espada jamén y queso Ratis conmniakit asado con ensalada fritas y ensalada z

Postre: Mandarina
6

Postre: Manzana

2,4

Postre: Platano
2

Postre: Yogur natural
1,34

Postre: Manzana
3,4

—/
e = ] : — - O 1°- Sopa de estrellitas
1°- Crema de calabaza @ i A ( 1°- Ensaladilla rusa 2R 2°. Albéndi
\ [ 2°- Huevos rellenos \ \§ S Z i 1gas

1°- Caldo gallego

2°- Guiso de pollo con 2°- Lomo de merluza a guisadas con arroz 2°- Tortilla espafiola

(bonito, yema, mayonesa)

tatas guisad = 2 ~ A
pa guisadas ‘ N P 7 (@) 0 la romana con ensalad/a - cocido um‘egral.- con ensalada
Postre: Yogur natural A Postre: Mandarina 3% | ) Postre: Manzana Postre especial Nifia Postre: Platano
< B Maria: Helado
1,4 2,3 12,3 2

1,6

1%- Lentejas estofadas \. /) 1°- Sopa de letras

2°- Tortilla espanola 2° Lomo merluza al
con ensalada horno con ensalada /.

~ %7/  Postre: Manzana & _ ol A\ ,, _ Postre: Mandarina

; ~ = Postre: Platano |\~

4 @’ %33 2
N/ 2 6

,:m Si tienes alguna alergia o intolerancia,
es obligatorio un certificado médico.
GLUTEN HUEVO PESCADO LACT EOS MOLUSCOS SULFITOS

Consulta con el personal del comedor.

1°- Brécoli con patata
cocida

1°- Crema de calabacin \@ 1°- Fabada

2°- Pasta integral con 2% Atan al horno con

salsa y ensalada 2°- Milanesa de cerdo 7

con ensalada
Postre: Naranja

1,3




Colegio Plurilmgue Compaiia de Maria * Vigo

ORDEN DE LA COMPARIA DE MARIA N.S.

2°- Tortilla espaiiola
con salsa de tomate
natural y ensalada / (

2,4
DIiA NO

' LECTIVO: DiA
| DO ENSINO

(R 1°- Caldo de verduras

2°- Guiso de
calamares con
patatas

Postre: Yogur
natural

5 2,4

1°- Crema de calabaza

2°- Huevos con
patatas fritas y
ensalada

Postre: Yogur

natural
2,4

1%- Caldo Gallego

1°- Crema de calabacin \«@ p

2°- Milanesa de pollo 2°- Lomo de merluza al
con ensalada /7 N horno con ensalada
Postre: Platano \\_/ Postre: Manzana
2 &} 3,4

1°- Sopa casera de fideos

FESTIVO:
DIA DE LA
INMACULADA

2°- Tortilla espafiola
con ensalada

Postre: Yogur natural
2,4

1°- Ensalada de pasta

T YN

(con bonito, huevo cocido y \ b o /

1°- Potaje de garbanzos A
\- mayonesa)

2°- Merluza al horno

- 2°- Albéndigas en salsa
con salsa y ensalada /f » g\

con arroz integral

Postre: Mandarina cocido

 _/

Postre: Manzana
123

VACACIONES
NAVIDAD

VACACIONES
NAVIDAD

' Postre: Mandarina

Postre: Platano JE\ ==
4 N

2% Lomo de cerdo
asado con ensalada

6

1°- Pasta integral
con verduritas

2°- Pollo asado con
ensalada

1°- Crema de
calabacin

2°- Milanesa de pollo
con ensalada

VACACIONES

* NAVIDAD

4 /I‘COm emos sano, \
crecemos fuertes
ior!
y aprendemos mejor:

1°- Arroz integral con
salsa bolofiesa casera

2°- Huevos rellenos (atdn,
yema, mayonesa) con
ensalada
Postre: Naranja
2,4

1°- Judias con salsa de tomate
natural y patatas cocidas

2°- Empanadillas caseras de
carne mixta (cerdo y ternera),
hechas al horno
(elaboracién propia) \

Postre: Mandarina
1, 6

1°- Menestra de verduras \®/

2° Lomo de cerdo asado
con ensalada

Postre: Naranja

VACACIONES
NAVIDAD

5
LAcrzos MOLUSCOS

Si tienes alguna alergia o intolerancia,
& o es obligatorio un certificado médico.
SULFITOS Consulta con el personal del comedor




M Colegio Compaiiia de Maria « Vigo

ORDEN DE LA COMPANIA DE MARIA N.S.

0‘

¢ =

> Lomo de merluza al horno con salsa (cebolla,

Miércoles y Viernes: PAN INTEGRAL

Ensalada: de lechuga y tomate
Yogur natural SIN aziicar

Caldo gallego: alubias, repollo, patata

Lomo de cerdo al horno en su jugo con
zanahoria, tomate y cebolla (triturados)

zanahoria, tomate, fumet casero) (triturado)

Albondigas son de carne picada mixta,
cerdo (75%) y ternera (25%).

Pizza, empanada y empanadillas son de
masa elaborada en el colegio

Salsa de tomate natural: elaborada en el
colegio con cebolla, ajo y tomate (triturado)

Siempre cocinamos con aceite de oliva.

Ensaladas con aceite de oliva virgen

Bebida tinica: EL AGUA ES LA UNICA BEBIDA
QUE SIEMPRE ACOMPANA LA COMIDA

Las fuentes del patio esta en funcionamiento

y a disposicion del alumnado.

g

\ g .
ALERGENOS*:

¢
o g GLUTEN
@ HUEVO

© @ix pescano
~% PROT. LECHE
© y LACTOSA

(5] @ MOLUSCOS

(6 ) & SULFITOS
\_ J

{Comemos san°:
crecemos fuertes
y aprendemos
mejor‘.

\

/

La cena debe aportar entre el 25 y el 30% de la
energia diaria y debes complementarla con la
comida con el fin de poder alcanzar el equilibrio
dietético semanal mas adecuado.

Si has comido...

Cereal, patata
o legumbre

Verdura mwmp Cereal Qarne Pescado,
o Patata @ Huevo*

Carne magra o
Huevo

Verdura/Hortaliza

Carne magra o
Pescado

=4 ‘) Lacteo o Fruta
=P @ Fruta

\/7  Para cualquier duda sobre
N alergias o intolerancias,
es obligatorio un
certificado médico.
Consulta con el personal
del comedor.




| M Colegio Compaiiia de Maria « Vigo § P EC' F | C AC ' o N E s , érce‘::::.";oxaﬂo

ORDEN DE LA COMPANIA DE MARIA N.S. T -
" PARA ’

g+ S MNUS ESPECILES 3

" ESPECIFICACIONES MENUS ESPECIALES:

ALI:ZRGENOS*:
*Pasta SIN GLUTEN (MENU CELIACOS)
A

QUE SIEMPRE ACOMPANA LA COMIDA

P C J Fruta

Volvemos a abrir las fuentes del patio.

Si tienes alguna alergia o intolerancia,
es obligatorio un certificado médico.
Consulta con el personal del comedor.

V] La cena debe aportar entre el 25 y el 30% de la
@ & Ensalada: de lechuga y tomate 0 @ GLUTEN | energia diaria y debes complementarla con la
Z i comida con el fin de poder alcanzar el equilibrio
o & >  Yogur natural SIN azicar , ) N = ]
. ( dietético semanal mas adecuado. J
‘-’/ Yogur de leche de cabra o postre de soja HUEVO - —
0 ebo natural SIN azdcar (MENU SIN PROTEINA ' 3 Y
LECHE VACA/SIN LACTOSA) Si has comido... debes cenar...
— *Cremas de calabacin, calabaza y zanahoria @ PESCADO = SRR
o SIN leche (MENU SIN PROTEINA LECHE 9 \ Cereal, patata 02 :
] Verdura/Hortaliza
- VACA/SIN LACTOSA) _ &2’/ o legumbre
(V) Caldo gallego: alubias, repollo, patata o PROT. LECHE
0 @ Lomo de cerdo al horno en su jugo con YilETOER Verdura wp @ 0 Cereal m) @ Carne Pescadoo
v zanahoria, tomate y cebolla (triturados) ¥ oPatata \/ Huevo
Q Lomo de merluza al horno con salsa (cebolla, e @ MOLUSCOS
€ zanahoria, tomate, fumet casero) (triturado) @ Carne magra o
0 * Albondigas son de carne picada mixta, cerdo Hilevo
U (75%) y ternera (25%). Sin harinas. 0 ﬂ SULFITOS e
° Salsa de tomate natural: elaborada en el colegio Y = o
S : Pescado
con cebolla, ajo y tomate (triturado)
Siempre cocinamos con aceite de oliva.
Q @ P = % ‘ Lacteo o Fruta
Q % Ensaladas con aceite de oliva virgen
0 Bebida tnica: EL AGUA ES LA UNICA BEBIDA
B
A




