MENUS ESPECIALES
SEPTIEMBRE 2026



o

Colegio Compaiiia de Maria * Vigo

ORDEN DE LA COMPANIA DE MARIA N.S.

*Numeros: alérgenos

I Y X X
MENU SIN GLUTEN
SEPT. LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1°- Crema de calabacin 10- Menestra de verduras
20- Lomo de cerdo asado | 2°- Merluza al horno con
10-11 con ensalada patatas asadas
Postre: Yogur natural Postre: Platano
4,6 3
10- Caldo de verduras 16 [Eeekelile ruse 1o- Crema de calabacin 1o-Pasta™ integral con | 1o Ensalada de garbanzos
2°0- Arroz con calamares 20- Filete de atun al horno con | 2°- Pechuga de pollo a la _came 2°- Lomo de merluza a la
20- Tortilla espafiola con
14-18 Postre: Yogur natural salsa de tomate y ensalada plancha con ensalada ensalada plancha con ensalada
Postre2: I;Iatano Postre: Sandia Postre: Manzana Postre: Mel6n
4,5 / 1,2,6 124 ,2,3
1o- Crema de calabaza 10- Caracolas de pasta* con 1o- Lentejas estofadas ,
i ‘ P ) , 1°- Crema de calabacin 1°- Menestra de verduras
20- Arroz integral con pollo carne 2°- Huevos rellenos (atun,
, . 20- Lomo de cerdo asado 20- Pez espada al horno
y verduritas (guisantes, 2°-Lomo de merluza a la yemay mayo.) con
21-25 R con ensalada con patatas asadas
zanahoria, pimiento) plancha con ensalada ensalada . A
, Postre: Mel6n Postre: Platano
Postre: Yogur natural Postre: Manzana Postre: Sandia 46 3
4 1,36 2,3 ’
1°- Ensalada de pasta*
- P 1°- Crema de zanahoria 1o- Ensaladilla rusa
20- Filete de pollo a la plancha L
20-Tortilla espafnola con > > 25-_oimo ee IineUz &l
28-30 ensalada con ensalada horno con ensalada
Postre: Manzana : Pl3
Postre: Yogur natural FeEuey FleE e
1,24 1,23
1,2, 3,4




o

Colegio Compaiiia de Maria * Vigo

ORDEN DE LA COMPANIA DE MARIA N.S.

I X X I
MENU SIN PROTEINA LECHE VACA/SIN LACTOSA
SEPT. LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1o- Crema de calabacin* 1o- Menestra de verduras
2°- Lomo de cerdo asado 2°- Merluza al horno con
10-11 con ensalada patatas asadas
Postre: Yogur cabra/soja Postre: Platano
4.6 3
1°- Caldo de verduras 1°- Ensaladilla rusa 1°- Crema de calabacin® " PaStacg::ngral - 1% Ensalada de garbanzos
2°- Arroz con calamares 20- Filete de atdn al horno con | 20- Pizza casera de jamon | o Tortilla espafiola con 2°- Lomo de merluza a la
14-18 | Postre: Yogur cabra/soja salsa de tomate y ensalada cocido ensalada romana con ensalada
Postre: Platano Postre: Sandia : 3
53 o6 Postre: Manzana Postre: Melon
4,5 4 7 < 7,2,4 7,2,3
1o- I * 10o- Caracolas de pasta con 1o- Lentejas estofadas
Crerna de calabaza P ) ) 1o- Crema de calabacin® 10o- Menestra de verduras
20- Arroz integral con pollo carne 2°- Huevos rellenos (atun,
. , 2°- Lomo de cerdo asado 20- Pez espada al horno
y verduritas (guisantes, 2°-Lomo de merluza a la yemay mayo.) con
21-25 T con ensalada con patatas asadas
zanahoria, pimiento) romana con ensalada ensalada i i
. B Postre: Melon Postre: Platano
Postre: Yogur cabra/soja Postre: Manzana Postre: Sandia p 3
4 13,6 2,3 '
1°- Ensalada de pasta
integral " 1o- Crema de zanahoria® 1o Ensaladilla rusa
2°- Milanesa de pollo con .
2°- Tortilla espafola con i 2lomo eie meiuzs &l
28-30 ensalada ensalada horno con ensalada
Postre: Manzana Pl
Postre: Yogur cabra/soja Postre; Platano
153 4 1,24 1,2 3

*Numeros: alérgenos




o

Colegio Compaiiia de Maria * Vigo

ORDEN DE LA COMPANIA DE MARIA N.S.

I X X I
MENU SIN HUEVO
SEPT. LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
10- Crema de calabacin 1°- Menestra de verduras
2°- Lomo de cerdo asado | 2°- Merluza al horno con
10-11 con ensalada patatas asadas
Postre: Yogur natural Postre: Platano
4,6 3
10- Caldo de verduras 1o- Ensaladilla rusa sin huevo | 1°- Crema de calabacin 1o-Pastaintegral con | jo- Ensalada de garbanzos
2°- Arroz con calamares 20- Filete de atun al horno con | 2°- Pizza casera de jamon 50 FiIeteC?erIeomo Al 2°- Lomo de merluza a la
14-18 Postre: Yogur natural salsa de tomate y ensalada cocido y queso lanch lad plancha con ensalada
. Platano ; plancha con ensalada ’
Postre: Plata Postre: Sandia Postre: Manzana Postre: Meldn
4,5 2,3 1,2, 6 Y 1,23
1o- I 10o- Caracolas de pasta con
S0 A Cre.mta de cla abaza ' carne P 10- Lentejas estofadas 1°- Crema de calabacin 1o- Menestra de verduras
oz |n. egral con potio 20- Pechuga de polloala | 2°- Lomo de cerdo asado 20- Pez espada al horno
y verduritas (guisantes, 2°-Lomo de merluza a la
21-25 T plancha con ensalada con ensalada con patatas asadas
zanahoria, pimiento) plancha con ensalada . ) A
Postre: Sandia Postre: Melon Postre: Platano
Postre: Yogur natural Postre: Manzana
2,3 4,6 3
4 1,36
1°- Ensalada de pasta . ' '
e P 10- Crema de zanahoria 1o- Ensaladilla rusa sin
20- Filete dglomo Al 2°- Filete de pollo a la plancha huevo
. Oo_
28-30 con ensalada 2°-Lomo de merluza al

plancha con ensalada
Postre: Yogur natural
1,2, 3,4

Postre: Manzana
1,2 4

horno con ensalada

Postre: Platano
1,2, 3

*Numeros: alérgenos




o

Colegio Compaiiia de Maria * Vigo

ORDEN DE LA COMPANIA DE MARIA N.S.

I X X I
MENU SIN PESCADO
*Numeros: alérgenos
SEPT. LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1°- Crema de calabacin 1°- Menestra de verduras
20-Lomo de cerdo asado | 2°- Pechuga de pollo a la
10-11 con ensalada plancha con ensalada
Postre: Yogur natural Postre: Platano
4,6 3
1o- Caldo de verduras o Ersaledile russ < i 1e- Crema de calabacin 1°- Pasta integral con | o Ensalada de garbanzos
20- Arroz con calamares 20- Filete de lomo a la plancha | 2°- Pizza casera de jamon _camne 20- Tortilla francesa con
_ 20- Tortilla espafiola con
14-18 Postre: Yogur natural con ensalada cocido y queso ensalada ensalada
Postre: Platano Postre: Sandia Postre: Manzana Postre: Mel6n
4,5 2,3 1,2, 6 154 12,3
To-C de calab : ]
S0 A re.mta © Cla abaze ' 1°- Caracolas de pasta con 1o- Lentejas estofadas 10- Crema de calabacin 1°- Menestra de verduras
oz |n. egra F;on pOTo carne 2°- Huevos rellenos (yema | 2°- Lomo de cerdo asado 20 Filete de pollo a la
y verduritas (guisantes,
21-25 horia, pimiento) 20- Zorza con ensalada y mayo.) con ensalada con ensalada placha con patatas asadas
zanahoria, pimiento . i .
P Postre: Manzana Postre: Sandia Postre: Mel6n Postre: Platano
Postre: Yogur natural
1,36 2,3 46 3
4
1°- Ensalada de pasta .
: 1°- Crema de zanahoria 1o- Ensaladilla rusa sin atun
integral ,
. ﬂ 2°- Milanesa de pollo con 20-Lomo de cerdo a la
2°- Tortilla espafnola con
28-30 ensalada plancha con ensalada
ensalada Postre: Manzana 13
Postre: Yogur natural 7' 0 Postr7.2P3atano

1,2,3,4




ORDEN DE LA COMPANIA DE MARIA N.S.

IMI Colegio Compafnia de Maria * Vigo

ESPECIFICACIONES:

- *Pasta SIN GLUTEN (MENU CELIACOS)

- Ensalada: de lechuga y tomate

- Yogur natural SIN azucar

- Yogur de leche de cabra o postre de soja natural SIN azticar (MENU SIN PROTEINA LECHE VACA/SIN LACTOSA)
- *Cremas de calabacin, calabaza y zanahoria SIN leche (MENU SIN PROTEINA LECHE VACA/SIN LACTOSA)
- Caldo gallego: alubias, repollo, patata

- Lomo de cerdo al horno en su jugo con zanahoria, tomate y cebolla (triturados)

- Lomo de merluza al horno con salsa (cebolla, zanahoria, tomate, fumet casero) (triturado)

- Albondigas son de carne picada mixta, cerdo (75%) y ternera (25%). Sin harinas.

- Salsa de tomate natural: elaborada en el colegio con cebolla, ajo y tomate (triturado)

- Siempre cocinamos con aceite de oliva.

- Ensaladas con aceite de oliva virgen

- Bebida Unica: EL AGUA ES LA UNICA BEBIDA QUE SIEMPRE ACOMPANA LA COMIDA

- Volvemos a abrir las fuentes del patio.

Recomendaciones para la cena:
La cena debe aportar entre el 25y el 30% de la energia diaria
ALERGENOQS*: y debes complementarla con la comida con el fin de poder
alcanzar el equilibrio dietético semanal mas adecuado.

1. GLUTEN

2. HUEVO Si-has comido... debes cenar..

3. PESCADO Cereal, patata o legumbre Verdura/Hortaliza

4. PROT. LECHE y LACTOSA Verdura Cereal o Patata Carne Pescado o Huevo
5. MOLUSCOS Pescado Carne magra o Huevo
6. SULFITOS Huevo Carne magra o Pescado

Fruta Lacteo o Fruta
Lacteo Fruta




MENUS ESPECIALES
OCTUBRE 2026



o

Colegio Compaiiia de Maria * Vigo

ORDEN DE LA COMPANIA DE MARIA N.S.

I X X I
M E N U Sl N G LUTE N (*Numeros: alérgenos)
OCT. LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1°- Sopa de estrellitas* 1°- Arroz con verduras
20- Albéndigas guisadas 20-Tortilla francesa con
1-2 con puré de patata ensalada
Postre: Meldn Postre: Manzana
1,6 3
o- 1°- Macarrones*®
1°- Crema de calabaza ) ) 10- Fabada 1°- Crema de calabacin
2 Paella de polloy integrales a |a bolonesa 2°-Tortilla espanola con 2°- Filete de lomo a la i
verduritas (guisantes, 20- Lomo de merluza al & DIA NO LECTIVO
29 zanahoria, pimiento) horno con ensalada ensalada plancha con ensalada
P . Postre: Manzana Postre: Platano DE CENTRO
Postre: Yogur natural Postre: Mandarina
2 1,2,4,6
4 1,36
1°- Lentejas estofadas
) 10- Ensaladilla rusa 10- Sopa de estrellitas* 1°- Caldo gallego
20- Huevos rellenos P : .
FESTIVO: . 20- Lomo de merluza al 20- Albondigas guisadas 20- Huevos fritos con
12-16 } (bonito, yema, mayonesa) con h lad con arroz cocido integral patatas y ensalada
. . orno con ensalada
DIA DEL PILAR ensalada N Postre: M
Postre: Melén Postre: Yogur natural ostre: Platano ostre: VMianzana
' 1,2,3 1,6 2
2,3
10- Crema de calabaza 1°- Fabada 1°- Brocoli con patata cocida 10- Lentejas estofadas 1°- Sopa de letras*
2°0- Pasta* integral con 20- Filete de pollo ala 20- Filete de lomo cerdo con 2° Tortilla espanola con 20- Lomo merluza al
19-23 pollo plancha con ensalada ensalada ensalada horno con ensalada
Postre: Yogur natural Postre: Manzana Postre: Melén Postre: Mandarina Postre: Platano
4 1,23 2,6 2 3
10- Caldo de verduras

26-30

20- Tortilla espafiola con
ensalada
Postre: Yogur natural
2,4

10- Potaje de garbanzos

2°- Merluza al horno con
salsa y ensalada

Postre: Mandarina

3

10- Crema de calabacin

20- Filete de pollo a la

plancha con ensalada
Postre: Platano

1°- Ensalada pasta* (con
bonito, huevo cocido y
mayonesa)
20- Albéndigas en salsa
con arroz integral cocido
Postre: Mel6n

1o- Menestra de verduras

20- Lomo de cerdo asado
con ensalada

Postre: Manzana

1,2,3




o

Colegio Compaiiia de Maria * Vigo

ORDEN DE LA COMPANIA DE MARIA N.S.

MENU SIN PROTEINA LECHE VACA/SIN LACTOSA

(*Numeros: alérgenos)

OCT. LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1°- Sopa de estrellitas 1°- Arroz con verduras
20- Albondigas quisadas | 2°- Empanadillas de atun
1-2 con puré de patata Postre: Manzana
Postre: Meldn 3
1,6
o- * To- Macarrones
1o~ Crema de calabaza . i 1o- Fabada 10- Crema de calabacin*
27 Paella de polloy integrales ala bolofiesa 2°- Tortilla esparfola con 2°- Empanada casera de i
verduritas (guisantes, 20- Lomo de merluza al P npar , DIA NO LECTIVO
29 zanahoria, pimiento) horno con ensalada ensalada jamon cocido
P . . Postre: Manzana Postre: Platano DE CENTRO
Postre: Yogur cabra/soja Postre: Mandarina
2 1,2,4,6
4 1,36
o ,
120_LeHr;tee\J/ZSSeth“Oefsgjs 1o- Ensaladilla rusa 10- Sopa de estrellitas 1°- Caldo gallego
FESTIVO: o es e 20- Lomo de merluza al 20- Albéndigas guisadas 2°0- Huevos fritos con
12-16 DIA DEL PILAR co/n en;alada horno con ensalada con arroz cocido integral patatas y ensalada
Postre: Melén Postre: Yogur natural Postre: Platano Postre: Manzana
53 1,2, 3 1,6 2
10- Brocoli con patata
10- Crema de calabaza* 10- Fabada cocida P 1o- Lentejas estofadas 10- Sopa de letras
2°0- Pasta integral con 20- Empanadillas caseras , 2° Tortilla espanola con 2°- Lomo merluza al
19-23 pollo de bonito al horno 20~ Milanesa de cerdo con ensalada horno con ensalada
ensalada
Postre: Yogur cabra/soja Postre: Manzana Postre: Melon Postre: Mandarina Postre: Platano
4 1,23 2‘ . 2 1,3
To- Caldo de verduras 10- Potaje de garbanzos 1°- Crema de calabacin® 1°- Ensalada pasta (con 1o- Menestra de verduras
20-Tortilla espafiola con | 20- Merluza al horno con | 2°- Milanesa de pollo con bo”'torg;‘;g\r’jz;a‘;c'do y 20- Lomo de cerdo asado
26-30 ensalada salsa 'y ensalada ensalada A con ensalada
: 20- Albéndigas en salsa
Postre: Yogur cabra/soja Postre: Mandarina Postre: Platano con arroz integral cocido Postre: Manzana
2,4 3 Postre: Melon 7,2, 3




o

Colegio Compaiiia de Maria * Vigo

ORDEN DE LA COMPANIA DE MARIA N.S.

I X X I
MENU SIN HUEVO
OCT. LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1°- Sopa de estrellitas 1°- Arroz con verduras
20- Albondigas guisadas 2°- Empanadillas de atun
1-2 con puré de patata Postre: Manzana
Postre: Melén 3
1,6
o- 1°- Macarrones
1°-Crema de calabaza . 3 1o- Fabada 1o- Crema de calabacin
2°- Paella de polloy integrales a la bolonesa 20 Lomo de cerdo a | 2o Ernpanada casera de ;
verduritas (guisantes, 20- Lomo de merluza al - Empanal DIA NO LECTIVO
29 zanahoria, pimiento) horno con ensalada plancha con ensalada Jamon cocidoy queso
P . Postre: Manzana Postre: Platano DE CENTRO
Postre: Yogur natural Postre: Mandarina
2 1,2,4,6
4 1,36
10- Lentejas estofadas To- Ensaladilla rusa sin huevo 1°- Sopa de estrellitas 1°- Caldo gallego
FESTIVO: 20- Pechuga de pollo a la 20- Lomo de merluza al 20- Albondigas guisadas 20- Filete de cerdo a la
12-16 . plancha con ensalada horno con ensalada con arroz cocido integral plancha con ensalada
DIA DEL PILAR - Melé . Pl .
Postre: Meldn Postre: Yogur natural Postre: Platano Postre: Manzana
2,3 1,2, 3 1,6 2
1°o- Crema de calabaza 1°- Fabada 10- Brocoli con patata cocida 10- Lentejas estofadas 10- Sopa de letras
20- Pasta integral con 2°- Empanadillas caseras 20- Filete de cerdo a la 20 Pechuga de pollo a la 20- Lomo merluza al
19-23 pollo de bonito al horno plancha con ensalada plancha con ensalada horno con ensalada
Postre: Yogur natural Postre: Manzana Postre: Meldn Postre: Mandarina Postre: Platano
4 1,23 2,6 2 3
10- Caldo de verduras . i 1°- Ensalada pasta (con o
10- Potaje de garbanzos Jos Cere e calblsedi bonitoy malionesa) 1o- Menestra de verduras
20-Pechugade polloala | 20-Merluza al horno con L 2°- Lomo de cerdo asado
2°0- Zorza con ensalada 20- Albéndigas en salsa
26-30 plancha con ensalada salsay ensalada con ensalada

Postre: Yogur natural
2,4

Postre: Mandarina
3

Postre: Platano

con arroz integral cocido
Postre: Mel6n

1,2,3

Postre: Manzana

*Numeros: alérgenos




o

Colegio Compaiiia de Maria * Vigo

ORDEN DE LA COMPANIA DE MARIA N.S.

I Y X X
MENU SIN PESCADO
OCT. LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
10- Sopa de estrellitas 10- Arroz con verduras
20- Albondigas guisadas 20-Tortilla francesa con
1-2 con puré de patata ensalada
Postre: Meldn Postre: Manzana
1,6 3
o- To- Macarrones
1°-Crema de calabaza . y 1o- Fabada 10- Crema de calabacin
27 Paella de polloy integrales a la bolonesa 2°-Tortilla espanola con 2°- Empanada casera de i
verduritas (guisantes, 20- Lomo de cerdo a la P T Empana DIA NO LECTIVO
29 zanahoria, pimiento) lancha con ensalada ensalada Jamon cocido y queso
P P . Postre: Manzana Postre: Platano DE CENTRO
Postre: Yogur natural Postre: Mandarina
2 1,2,4,6
4 1,36
1°- Lentejas estofadas | 1o- Ensaladilla rusa (sin atdn) 10- Sopa de estrellitas 1°- Caldo gallego
e FESTIVO: 2°- Huevos rellenos |(yzma, 20- Pechuga de pollo a la 20- Albéndigéds g.ui:adasI 2°- Huevos frito|s ;on
- ; mayonesa) CON ensalada plancha con ensalada con arroz cocido integra patatas y ensalada
DIA DEL PILAR . Meld . . Pl .
Postre: Melon Postre: Yogur natural Postre: Platano Postre: Manzana
2,3 1,2, 3 1,6 2
10- Fabada 10- Brocoli con patata
10- Crema de calabaza . . P 10- Lentejas estofadas 10- Sopa de letras
. 2°- Empanadillas caseras cocida , .
20- Pasta integral con o , 20 Tortilla espafiola con | 2°- Pechuga de pollo a la
de jamon y queso al 20- Milanesa de cerdo con
19-23 pollo oo ensalada ensalada plancha con ensalada
Postre: Yogur natural , Postre: Mandarina Postre: Platano
y Postre: Manzana Postre: Meldn 5 3
1,23 2,6 ’
1o- Caldo de verduras - Potaje de garbanzos 1o- Crema de calabacin 1°- Ensalada pasta (con 10- Menestra de verduras
. - : . huevo cocido y mayonesa)
2°0- Tortilla espafola con 2o- Filete de cerdo a la 2°- Milanesa de pollo con o i Ibemelises e selse 2°- Lomo de cerdo asado
ATEL sinsslzee plancha.con ensa!ada zirsalads con arroz integral cocido con ensalada
Postre: Yogur natural Postre: Mandarina Postre: Platano Postre: Mel6n Postre: Manzana
2,4 3

1,2,3




ORDEN DE LA COMPANIA DE MARIA N.S.

IMI Colegio Compafnia de Maria * Vigo

ESPECIFICACIONES:

- *Pasta SIN GLUTEN (MENU CELIACOS)

- Ensalada: de lechuga y tomate

- Yogur natural SIN azucar

- Yogur de leche de cabra o postre de soja natural SIN azticar (MENU SIN PROTEINA LECHE VACA/SIN LACTOSA)
- *Cremas de calabacin, calabaza y zanahoria SIN leche (MENU SIN PROTEINA LECHE VACA/SIN LACTOSA)
- Caldo gallego: alubias, repollo, patata

- Lomo de cerdo al horno en su jugo con zanahoria, tomate y cebolla (triturados)

- Lomo de merluza al horno con salsa (cebolla, zanahoria, tomate, fumet casero) (triturado)

- Albondigas son de carne picada mixta, cerdo (75%) y ternera (25%). Sin harinas.

- Salsa de tomate natural: elaborada en el colegio con cebolla, ajo y tomate (triturado)

- Siempre cocinamos con aceite de oliva.

- Ensaladas con aceite de oliva virgen

- Bebida Unica: EL AGUA ES LA UNICA BEBIDA QUE SIEMPRE ACOMPANA LA COMIDA

- Volvemos a abrir las fuentes del patio.

Recomendaciones para la cena:
La cena debe aportar entre el 25 y el 30% de la energia diaria
ALERGENOQS*: y debes complementarla con la comida con el fin de poder
alcanzar el equilibrio dietético semanal mas adecuado.

7. GLUTEN

8. HUEVO Si-has comido... debes cenar..

9. PESCADO Cereal, patata o legumbre Verdura/Hortaliza

10. PROT. LECHE y LACTOSA Verdura Cereal o Patata Carne Pescado o Huevo
11. MOLUSCOS Pescado Carne magra o Huevo
12. SULFITOS Huevo Carne magra o Pescado

Fruta Lacteo o Fruta
Lacteo Fruta




MENUS ESPECIALES
NOVIEMBRE 2026



o

Colegio Compaiiia de Maria * Vigo

ORDEN DE LA COMPANIA DE MARIA N.S.
I X X I
MENU SIN GLUTEN
NOV. LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
10- Lentejas estofadas 10- Judias con patatas 10- Arroz integral con salsa - 1°- Crema de zanahoria
. . . . 10- Sopa casera de fideo
20- Tortilla espanola con | cocidas y salsa de tomate bolonesa casera 20- Lomo de merluza en
2°-Lomo de cerdo a la
salsa de tomate natural y 2°- Pollo asado con 20- Huevos rellenos (tun, salsa con ensalada
2-6 plancha con ensalada i
ensalada ensalada yema, mayonesa) CON ensalada . Postre Platano
. Postre: Mandarina
Postre: Yogur natural Postre: Mandarina Postre: Manzana 16
2,4 2,6 ' 3,4
10- Crema de calabacin 10- Caldo Gallego 1o- Sopa casera de letras* 1°- Fabada 1°- Crema de calabaza
2°- Fideud* (pasta 20- Pechuga de polloala 2o- Lomo de merluza al 2°- Lomo de cerdo asado 2°- Huevos con patatas
9-13 integral) de pez espada plancha con ensalada horno con ensalada con ensalada fritas y ensalada
Postre: Yogur natural Postre: Platano Postre: Manzana Postre: Mandarina Postre: Manzana
1,34 2 3,4 6 2,4
10- Potaje de garbanzos 1°- Sopa de estrellitas*
10- Crema de calabaza . i 10- Caldo gallego
20 Guiso de pollo con 20- Huevos rellenos 1°- Ensaladilla rusa 20- Albondigas guisadas 2. Tortilla e garﬁol%a con
- Gul o - i
16-20 Statas uFi)sadas (bonito, yema, mayonesa) CON 20-Lomo de merluzaala con arroz cocido integral ensalapda
Posl?cre' Yogur natural ensalada Pioncha con ensa e Postre especial Nina Postre: Platano
$1o9 Postre: Mandarina FEBIES G Maria: Helado :
1,4 1,2, 3
2,3 1,6
1°0- Crema de calabacin 1°- Fabada 10- Brocoli con patata cocida 10- Lentejas estofadas 10- Sopa de letras*
2°0- Pasta* integral con 2°- Atdn al horno con 20- Filete de cerdo a la 20 Tortilla espafola con | 2°- Lomo merluza al horno
23-27 pollo salsa y ensalada plancha con ensalada ensalada con ensalada
Postre: Yogur natural Postre: Manzana Postre: Platano Postre: Mandarina Postre: Naranja
4 1,2, 3 2,6 2 1,3

*Numeros: alérgenos




lMI Colegio Compafnia de Maria * Vigo

ORDEN DE LA COMPANIA DE MARIA N.S.

I X X I
MENU SIN PROTEINA LECHE VACA/SIN LACTOSA
NOV. LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
10- Sopa casera de fideo
10- Lentejas estofadas 1°- Judias con patatas 1°- Arroz integral con salsa > , 1°- Crema de zanahoria*
, ) , ) 2°- Empanadillas caseras
20-Tortilla espanola con | cocidas y salsa de tomate bolonesa casera ) 20- Lomo de merluza en
de carne mixta (cerdoy
salsa de tomate natural y 2°- Pollo asado con 2°- Huevos rellenos (tun, salsa con ensalada
2-6 ternera), hechas al horno i
ensalada ensalada yema, mayonesa) CON ensalada , , Postre Platano
. . (elaboracion propia)
Postre: Yogur cabra/soja Postre: Mandarina Postre: Manzana .
Postre: Mandarina
2,4 2,6 3,4
1,6
10- Crema de calabacin® - 1°- Fabada 1°- Crema de calabaza*
. , ' fo- Caldo Gallego 10- Sopa casera de letras
20- Fideua (pasta integral) , o 2o- Lomo de merluza al 2°- Lomo de cerdo asado 2°- Huevos con patatas
20- Pizza casera de jamon .
9-13 de pez espada Postre: Plétano horno con ensalada con ensalada fritas y ensalada
Postre: Yogur cabra/soja '2 Postre: Manzana Postre: Mandarina Postre: Manzana
1,3,4 3,4 6 2,4
1°- Potaje de garbanzos 1°- Sopa de estrellitas
1°- Crema de calabaza* L ' 10- Caldo gallego
2°0- Guiso de pollo con 29~ Huevos rellenos o elaclla s 2°- Albondigas guisadas 20-Tortilla es gaﬁo?a con
L o L
16-20 Statas uFi)sadas (bonito, yema, mayonesa) CON 2¢=lomoide merluzaala con arroz cocido integral ensalSda
Postri' Yo ugr cabra/soja ensalada omane <O ensace Postre especial Nina Postre: Platano
$ 109 ) Postre: Mandarina FEBIEE G Maria: Helado )
1,4 1,2, 3
2,3 1,6
1°- Crema de calabacin® 1°- Fabada 10- Brocoli con patata cocida 10- Lentejas estofadas 10- Sopa de letras
2°0- Pasta integral con 20- Atun al horno con 2°- Milanesa de cerdo con 20 Tortilla espanola con | 2°- Lomo merluza al horno
23-27 pollo salsay ensalada ensalada ensalada con ensalada
Postre: Yogur cabra/soja Postre: Manzana Postre: Platano Postre: Mandarina Postre: Naranja
4 1,2, 3 2,6 2 1,3

*Numeros: alérgenos




o

Colegio Compaiiia de Maria * Vigo

ORDEN DE LA COMPANIA DE MARIA N.S.

MENU SIN HUEVO

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

NOV. LUNES
10- Sopa casera de fideo
_ 1°- Judias con patatas 10- Arroz integral con salsa . _ 1°- Crema de zanahoria
10- Lentejas estofadas : i 2°- Empanadillas caseras
, cocidas y salsa de tomate bolonesa casera ) 20- Lomo de merluza en
2°- Filete merluzaala de carne mixta (cerdoy
2°- Pollo asado con 20-Llomo de cerdo a la salsa con ensalada
2-6 plancha con ensalada ternera), hechas al horno i
ensalada plancha con ensalada » i Postre Platano
Postre: Yogur natural . (elaboracion propia)
Postre: Mandarina Postre: Manzana .
2,4 Postre: Mandarina
2,6 3,4
1,6
10- Crema de calabacin 10- Caldo Gallego 1o- Sopa casera de letras 1°- Fabada 10- Crema de calabaza
20- Fideua (pasta integral) | 2°- Pizza casera de jamon 20- Lomo de merluza al 2°- Lomo de cerdo asado | 2°- Pechuga de pollo con
9-13 de pez espada y queso horno con ensalada con ensalada patatas fritas y ensalada
Postre: Yogur natural Postre: Platano Postre: Manzana Postre: Mandarina Postre: Manzana
1,3,4 2 3,4 6 2,4
. 10- Sopa de estrellitas
10- Crema de calabaza 1°- Potaje de garbanzos | 1o- Ensaladilla rusa sin huevo 20- Albdndiaas quisadas 10- Caldo gallego
2°- Guiso de pollo con 2°- Lomo de cerdo a la 20- Lomo de merluza a la g. g. 20- Pechuga de pollo ala
) con arroz cocido integral
16-20 patatas guisadas plancha con ensalada plancha con ensalada Postre especial Nifia plancha con ensalada
Postre: Yogur natural Postre: Mandarina Postre: Manzana i P Postre: Platano
Maria: Helado
1,4 2,3 1,2, 3
1,6
10- Crema de calabacin 1°- Fabada 10- Brocoli con patata cocida 10- Lentejas estofadas 10- Sopa de letras
2°0- Pasta integral con 20- Atun al horno con 20- Filete de cerdo a la 2° Pechugade polloala | 2°- Lomo merluza al horno
23-27 pollo salsay ensalada plancha con ensalada plancha con ensalada con ensalada
Postre: Yogur natural Postre: Manzana Postre: Platano Postre: Mandarina Postre: Naranja
4 1,2, 3 2,6 2 l,3

*Numeros: alérgenos



o

Colegio Compaiiia de Maria * Vigo

ORDEN DE LA COMPANIA DE MARIA N.S.

I X X I
MENU SIN PESCADO
NOV. LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
10- Sopa casera de fideo
10- Lentejas estofadas 1°- Judias con patatas 1°- Arroz integral con salsa > , 1°- Crema de zanahoria
, ) , ) 2°- Empanadillas caseras
20-Tortilla espanola con | cocidas y salsa de tomate bolofesa casera , 20- Pechuga de pollo ala
de carne mixta (cerdoy
salsa de tomate natural y 2°- Pollo asado con 2°- Huevos rellenos (yema, plancha con ensalada
2-6 ternera), hechas al horno i
ensalada ensalada mayonesa) CON ensalada L i Postre Platano
. (elaboracion propia)
Postre: Yogur natural Postre: Mandarina Postre: Manzana .
Postre: Mandarina
2.4 2,6 3,4
1,6
1°o- Crema de calabacin 10- Caldo Gallego 1o- Sopa casera de letras 1°- Fabada 1°- Crema de calabaza
2°- Tortilla francesa con 20- Pizza casera de jamon 20- Filete de pollo a la 2°- Lomo de cerdo asado 2°- Huevos con patatas
9-13 ensalada y queso plancha con ensalada con ensalada fritas y ensalada
Postre: Yogur natural Postre: Platano Postre: Manzana Postre: Mandarina Postre: Manzana
1,34 2 3,4 6 2.4
1°- Sopa de estrellitas
1°o- Crema de calabaza 1o- Potaje de garbanzos | 1o- Ensaladilla rusa (sin atun) o Albépndigas a—- 10- Caldo gallego
2°- Guiso de pollo con 2°- Huevos rellenos , . . 2°- Tortilla espafiola con
16-20 atatas uFi)sadas ) con ensal(zzrza 7 omodecerdas @ con arroz cocido integral ensalSda
= m n
Posrjtre° Yogur natural ;fstisz' Mandarina Phncha con enea oce Postre especial Nifia Postre: Platano
- Yog : Postre: Manzana Maria: Helado :
1,4 2,3 1,2, 3
1,6
10- Crema de calabacin 1°- Fabada 10- Brocoli con patata cocida 10- Lentejas estofadas 1°- Sopa de letras
2°- Pasta integral con 20- Tortilla francesa con 2°- Milanesa de cerdo con 20 Tortilla espanola con 20- Pechuga de polloala
23-27 pollo ensalada ensalada ensalada plancha con ensalada
Postre: Yogur natural Postre: Manzana Postre: Platano Postre: Mandarina Postre: Naranja
4 1,2, 3 2,6 2 1,3

*Numeros: alérgenos




ORDEN DE LA COMPANIA DE MARIA N.S.

IMI Colegio Compafnia de Maria * Vigo

ESPECIFICACIONES:

- *Pasta SIN GLUTEN (MENU CELIACOS)

- Ensalada: de lechuga y tomate

- Yogur natural SIN azucar

- Yogur de leche de cabra o postre de soja natural SIN azticar (MENU SIN PROTEINA LECHE VACA/SIN LACTOSA)
- *Cremas de calabacin, calabaza y zanahoria SIN leche (MENU SIN PROTEINA LECHE VACA/SIN LACTOSA)
- Caldo gallego: alubias, repollo, patata

- Lomo de cerdo al horno en su jugo con zanahoria, tomate y cebolla (triturados)

- Lomo de merluza al horno con salsa (cebolla, zanahoria, tomate, fumet casero) (triturado)

- Albondigas son de carne picada mixta, cerdo (75%) y ternera (25%). Sin harinas.

- Salsa de tomate natural: elaborada en el colegio con cebolla, ajo y tomate (triturado)

- Siempre cocinamos con aceite de oliva.

- Ensaladas con aceite de oliva virgen

- Bebida Unica: EL AGUA ES LA UNICA BEBIDA QUE SIEMPRE ACOMPANA LA COMIDA

- Volvemos a abrir las fuentes del patio.

Recomendaciones para la cena:
La cena debe aportar entre el 25y el 30% de la energia diaria
ALERGENOS*: y debes complementarla con la comida con el fin de poder
alcanzar el equilibrio dietético semanal mas adecuado.

13. GLUTEN

14. HUEVO Si has comido... debes cenar..

15. PESCADO Cereal, patata o leqgumbre Verdura/Hortaliza

16. PROT. LECHE y LACTOSA Verdura Cereal o Patata Carne Pescado o Huevo
17. MOLUSCOS Pescado Carne magra o Huevo
18. SULFITOS Huevo Carne magra o Pescado

Fruta Lacteo o Fruta
Lacteo Fruta




MENUS ESPECIALES
DICIEMBRE 2026



ORDEN DE LA COMPANIA DE MARIA N.S.

lMI Colegio Compafnia de Maria * Vigo

I Y X X
MENU SIN GLUTEN
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
10- Lentejas estofadas 1o- Arroz integral con salsa
10- Caldo Gallego - 1 1°- Fabada
2°- Tortilla espanola con 20- Pechuaa de olgio A5 1e- Crema de calabacin 20- Lomo de cerdo asado bolofiesa casera
} o }
salsa de tomate natural y 9 P 2°- Lomo de merluza al 20- Huevos rellenos (atun, yema,
30N-4 ensalada plancha con ensalada horno con ensalada con ensalada mayoness) con ensalada
Postre: Platano . Postre: Mandarina
Postre: Yogur natural 5 Postre.gNLanzana 6 ! Postre Naranja
2,4 ' 2,4
Jo- Sopa casera de fideos* | 1°- Pasta* integral con 1°- Judias con salsa de tomate
) FESTIVO: , N verduritas natural y patatas cocidas
. : 20- Tortilla espanola con
11 DIA NO LECTIVO: DIA DE LA ensalSda 2°- Pollo asado con 2°-Llomode cerdo ala
DIA DO ENSINO ensalada plancha con ensalada
C Postre: Yogur natural Postre: Manzana .
INMACULADA Iy : Postre: Mandarina
' 1,6
10- Caldo de verduras 10- Potaje de garbanzos 1;‘ E“5i|ada de ‘aasta* (con | 10- Crema de calabacin 1o- Menestra de verduras
2°- Guiso de calamares 20- Merluza al horno con Omto’, uevo cocidoy mayo) 20- Filete de pollo ala 2°- Lomo de cerdo asado con
20- Albdndigas en salsa con
14-18 con patatas salsay ensalad.a arroz integral cocido plancha con ensalada ensalada
Postre: Yogur natural Postre: Mandarina Postre: Manzana Postre: Platano Postre: Naranja
2.4 3 123 4 6
1°- Crema de calabaza
. 2% ?%VOS Conlpjtatas VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES
ritas y ensalada
Postre: Yogur natural NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD
2,4

*Numeros: alérgenos



o

Colegio Compaiiia de Maria * Vigo

ORDEN DE LA COMPANIA DE MARIA N.S.

I X X I
MENU SIN PROTEINA LECHE VACA/SIN LACTOSA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
To- Lentejas estofadas 1°- Arroz integral con salsa
2°- Tortilla espanola con 1o~ Caldo Gallego 1e- Crema de calabacin® °- Fabada bolofiesa casera
salsa de tomate natural y 2°-Milanesa de pollo con 2°- Lomo de merluza al 2°-Lomo de cerdo asado 2°- Huevos rellenos (atun, yema
30N-4 ensalada con ensalada o
ensalada Postre: Platano nomo con ensalac: Postre: Mandarina mayones2) CON ensalada
Postre: Yogur cabra/soja '2 Postre.gNLanzana ) . Postre Naranja
2,4 ' 2,4
10- Judias con salsa de tomate
1°- Sopa casera de fideos 1°- Pasta integral con nEtUEly paFatas SO
) FESTIVO: 20 Tortilla espafiola con verduritas 20- Empanadillas caseras de
. DIA NO LECTIVO: DIA DE LA e 20- Pollo asado con carne mixta (cerdo y terneray),
DiA DO ENSINO o - ensalada hechas al horno (elaboracion
INMACULADA ostre: 09;2 cabraisoja Postre: Manzana propia)
' Postre: Mandarina
I,6
To- Caldo de verduras 1o- Potaje de garbanzos 1°- Ensalada de pasta (con | 10- Crema de calabacin® 1°- Menestra de verduras
20- Guiso de calamares con | 2o- Merluza al horno con bonito, huevo cocido y mayo) 2°- Milanesa de pollo 20- Lomo de cerdo asado con
20- Albondigas en salsa con
14-18 patatas salsa 'y ensalada arroz integral cocido con ensalada ensalada
Postre: Yogur cabra/soja Postre: Mandarina . Postre: Platano P :N j
:Yog ) Postre: Manzana : ostre: Naranja
2,4 3 123 4 6
1o- Crema de calabaza*
. 2% Huevisei;z;atas fitas | yACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES
SO NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD
2.4

*Numeros: alérgenos
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Colegio Compaiiia de Maria * Vigo

ORDEN DE LA COMPANIA DE MARIA N.S.

I X X I
MENU SIN HUEVO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1°- Lentejas estofadas 1o- Caldo Gallego 1o- Crema de calabacin 1o- Fabada 1o- Arroz integral con salsa
2°- Filete de merluza a la 20- Pechuga de pollo a la 2o- Lomo de merluza al 2°- Lomo de cerdo asado bolofesa casera
30N-4 plancha con ensalada plancha con ensalada horno con ensalada con ensalada 2°- Zorza con ensalada
Postre: Yogur natural Postre: Platano Postre: Manzana Postre: Mandarina Postre Naranja
2,4 2 3,4 6 2,4
1°- Judias con salsa de tomate
. : o verduritas o
DIA NO LECTIVO: . 2°-Lomo de cerdo a la 20- Pollo asado con carne mixta (cerdo y terneray),
7-11 n DIA DE LA plancha con ensalada .
DiA DO ENSINO . ensalada hechas al horno (elaboracion
INMACULADA Postre: Yogur natural Postre: Manzana oropia)
2,4 .
Postre: Mandarina
1,6
10- Caldo de verduras 1o- Potaje de garbanzos 1e- Egsa‘lada de paste)a (con | 7o- Crema de calabacin 1o- Menestra de verduras
. t .
20- Guiso de calamares 20- Merluza al horno con . Alb%:;gé?;é?:;?sa con 20- Filete de pollo a la 20- Lomo de cerdo asado con
14-18 con patatas salsay ensalad-a arroz integral cocido plancha con ensalada ensalada
Postre: Yogur natural Postre: Mandarina Postre: Manzana Postre: Platano Postre: Naranja
2.4 3 123 4 6
10- Crema de calabaza
2=l el pelo @ VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES
21 patatas fritas y ensalada
Postre: Yogur natural NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD
2,4

*Numeros: alérgenos




o

Colegio Compaiiia de Maria * Vigo

ORDEN DE LA COMPANIA DE MARIA N.S.

I X X I
MENU SIN PESCADO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
10- Lentejas estofadas Jo- Caldo Gallego 1o Crorma de calabacin Jo- Fabada 1°- Arroz integral con salsa

2°- Tortilla espanola con
salsa de tomate natural y

2°- Milanesa de pollo con

20- Tortilla francesa con

2°- Lomo de cerdo asado

bolofesa casera
2°- Huevos rellenos (yema,

Postre: Yogur natural
2,4

30N-4 lad lad
ensalada PosS::'aPalé:ano crea e Posctc:;]ﬁ\:;anfiaiina mayones2) CON ensalada
Postre: Yogur natural '2 Postre.gNLanzana ) . Postre Naranja
2,4 ' 2,4
1°- Judias con salsa de tomate
o i tural fat id
1°- Sopa casera de fideos 1°- Pasta integral con JEIEIEIPeLelieh GO
} FESTIVO: 20 Tortilla espafiola con verduritas 20- Empanadillas caseras de
. DIA NO LECTIVO: DIiA DE LA ensalada 2°- Pollo asado con carne mixta (cerdoy ternera),
DiA DO ENSINO S _— ensalada hechas al horno (elaboracion
INMACULADA ostre: 39;" UGG Postre: Manzana propia)
' Postre: Mandarina
1,6
To- Caldo de verduras 1o- Potaje de garbanzos 1o- Enssl?d%aylfﬁj;sn(gsoar; huevo | 1o- Crema de calabacin 1°- Menestra de verduras
o_ i o_ i Oo_ i o_
2°0- Guiso de calamares 20-Tortilla fr|ar2jcesa con 20- Albéndigas en salsa con 2°- Milanesa de pollo 20- L omo de cerdo asado con
14-18 con patatas Postri?;:aanjarina arroz integral cocido con ensalada ensalada .
Postre: Yogur natural : Postre: Manzana Postre: Platano Postre: Naranja
2,4 3 123 4 6
10- Crema de calabaza
. 2% ':SJGVOS COﬂlpjtataS VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES
ritas y ensalada
NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD

*Numeros: alérgenos




ORDEN DE LA COMPANIA DE MARIA N.S.

IMI Colegio Compafnia de Maria * Vigo

ESPECIFICACIONES:

- *Pasta SIN GLUTEN (MENU CELIACOS)

- Ensalada: de lechuga y tomate

- Yogur natural SIN azucar

- Yogur de leche de cabra o postre de soja natural SIN azticar (MENU SIN PROTEINA LECHE VACA/SIN LACTOSA)
- *Cremas de calabacin, calabaza y zanahoria SIN leche (MENU SIN PROTEINA LECHE VACA/SIN LACTOSA)
- Caldo gallego: alubias, repollo, patata

- Lomo de cerdo al horno en su jugo con zanahoria, tomate y cebolla (triturados)

- Lomo de merluza al horno con salsa (cebolla, zanahoria, tomate, fumet casero) (triturado)

- Albondigas son de carne picada mixta, cerdo (75%) y ternera (25%). Sin harinas.

- Salsa de tomate natural: elaborada en el colegio con cebolla, ajo y tomate (triturado)

- Siempre cocinamos con aceite de oliva.

- Ensaladas con aceite de oliva virgen

- Bebida Unica: EL AGUA ES LA UNICA BEBIDA QUE SIEMPRE ACOMPANA LA COMIDA

- Volvemos a abrir las fuentes del patio.

Recomendaciones para la cena:
La cena debe aportar entre el 25y el 30% de la energia diaria
ALERGENOS*: y debes complementarla con la comida con el fin de poder
alcanzar el equilibrio dietético semanal mas adecuado.

19. GLUTEN

20. HUEVO Si has comido... debes cenar..

21. PESCADO Cereal, patata o leqgumbre Verdura/Hortaliza

22. PROT. LECHE y LACTOSA Verdura Cereal o Patata Carne Pescado o Huevo
23. MOLUSCOS Pescado Carne magra o Huevo
24. SULFITOS Huevo Carne magra o Pescado

Fruta Lacteo o Fruta
Lacteo Fruta




